7 Kup

Dung Baksida/Motstaende sida
Joomuk Knytnave

Hechyo Kilformad/Separera

Sun Lodratt

Sonkut Fingertopp

Tulgi Stickande slag

Hur manga steg i Do San Tul 24 steg

Vad symboliserar Do San Tul

Do-San ar pseudonymen for patrioten Ahn Chang-
Ho(1876-1938). De 24 stegen i monstret
representerar hela hans liv som han dgnade at
vidareutbildning och utveckling av Korea och dess
sjalvstandighets rorelse.

Vilken traffyta anvander du i

Ap Cha Busigi/Dollyo Chagi

Ap kumchi = Trampdyna

Vilken traffyta anvander du i
Twimyo Yop Chagi

Bal kal = Fotblad/kant

Vad ar positionen pa handen &

axlarna i en Gunnun So Dung Joomuk

Nopunde Yop Taerigi

Knogarna i tinnings hojd. Nastan
strackt arm. Baksidan knogarna pekar
utat. Armen i axellinjen pa samma
sida som fot fram. Half facing.

Vad ar det femte av TKDs ed

Jag ska hjalpa till att bygga en
fredligare vard

Vad ar det femte av TKDs mal Okuvlig anda
Vad ar mastare (Svartbaltes Dan grad | Sahyun-nim
7-8) pa Koreanska

Vad ar Stormastare (Svartbaltes Dan Saseon-nim

grad 9) pa Koreanska




