6 Kup-2

Sonbadak Handflata
Golchoo Krok, Krokande
Hur manga steg i Yul Gok Tul 38 steg

Vilken traffyta anvander du i
Anuro Naeryo Chagi

Dwi chook = Baksida av hal

Vilken traffyta anvander du i
Twimyo Anuro Naeryo Chagi

Dwi chook = Baksida av hal

Vad ar positionen pa handen i en
Gunnun So Sonbadak Golcho Makgi

Axel linjen med handen ytvriden

Vad ar positionen pa handerna &
axlarnaien
Niunja So Sang Sonkal Makgi

Framre hands fingerspetsar i axel
hojd. Bakre handkant skyddar huvet
fran en attack fran en full facing.




ALLMANT
NIVA 1

1.
2. Redogor kort for baltessystemet inom ITF TKD.

3.

4. Vad ar Taekwon-Do enligt definitionen pa en av de forsta

Vem grundade TKD? Redogor kort: namn, grad och historik.

Vad ar Shoon Hwan Do?

sidorna i TKD-encyklopedin?
Vad betyder orden TAE, KWON och DO?

NIVA 2

1.

Namn TKD:s fem grundsatser samt ett exempel pa innebord av
vardera grundsats.

Vad kallas utbildningsgraderna respektive mastargraderna inom
TKD?

Vilka olika alderskategorier pa TKD-utdvare finns i Sverige och
hur benamns dessa?

Varfor bugar man nar man gar in och ut ur traningslokalen?

. Hur lyder Taekwon-Do:s ed?

Dessa fragor som inte har nagra svar skrivna ska du ta reda pa.

Dessa fragor ar i nulaget med pa svartbaltes gradering.



