6 Kup-1

Anuro

Inatgdende

Gooburyo So

Bojd stallning

Bakuro Utatgaende
Naeryo Nedatgaende
Ibo Tvasteg

Yaksok Matsogi

Arrangerad sparring

Vad symboliserar Won Hyo Tul

Won-Hyo var den berémde munk som
introducerade Buddismen till Silla-dynastin ar
686 e.kr.

Forklara stallningen Gooburyo So

Bakre fot ar 15 grader framat vriden fran den
vinkelrata linjen, benet bojt. Framre ben ar bojt
sa att halen &r i hojd med det bakre benets kna.
Men foten i en sidsparks position. Framre benets
kna ar 45% framat vinklat fran den vinkelrata
linjen.

Vilken traffyta anvander du i
Palmok Daebi Makgi

Bakat palmok = Yttre underarm

Vilken traffyta anvander du i
Bakuro Naeryo Chagi

Dwi chook = Baksida av hal

Vilken traffyta anvander du i
Twimyo Bakuro Naeryo Chagi

Dwi chook = Baksida av hal

Vad ar positionen pa handen &
axlarna i en Niunja So Sonkal Nopunde
Anuro Taerigi

Brost linjen, finger spetsarna i 6gon
hojd. Half facing

Hur mater man 2 steg sparring vid
mitten fram spark

% fota Overlappning




