5 Kup-2

Kyocha X-formad/Korsande
Chukyo Lyftande
Hur manga steg i Joong Gun Tul 32 steg

Vilken traffyta anvander du i
Tora Goro Chagi

Dwi chook = Baksida av hal

Vad ar positionen pa handerna &
axlarna i en Gunnun So Kyocha
Joomuk Chukyo Makgi

Framre hand (samma hand som fot
fram) ar som en Chookyo Palmok
Makgi. Bakre hand laggs pa. Full facing

Vad ar positionen pa handen &
axlarna i en Niunja So Kaunde Sonkal
Dung Bakuro Makgi

Fingerspetsarna i axel hgjs.
Blockeringsytan ar i framre fots yttre
linje

Vad betyder det Grona baltet

Den grona fargen symboliserar
utvecklingen av vaxten nar
skickligheten i Taekwon-Do utvecklas




TEKNIK
NIVA 1
1. Vilka olika hojder delas malomraden pa kroppen finns och vad
heter de pa koreanska?
2. Namn minst 5 olika delar av handen som man anvander som
"verktyg" vid attackteknik.
3. Namn minst 3 olika delar av foten som man anvander som
"verktyg" vid attackteknik.
4. Vilka olika typer av facing finns det? Ge ett exempel pa varje
typ av facing.
5. Ungefar hur manga tekniker finns det inom TKD?

NIVA 2

1. Vad ar Hwaldung Phado? Varfor anvands den inom TKD?

2. Beskriv hur och varfor grundtekniker utférs med motsatt
rorelse.

3. Beskriv stallningarna Gunnun Sogi och Annun Sogi:
viktfordelning/bredd/langd/vinklar m.m.

4. Beskriv stallningarna Niunja Sogi och Gojung Sogi:
viktfordelning/bredd/langd/vinklar m.m.

5. Beskriv stallningarna Dwitbal Sogi och Sojik Sogi:
viktfordelning/bredd/langd/vinklar m.m.

Dessa fragor som inte har nagra svar skrivna ska du ta reda pa.
Dessa fragor ar i nuldaget med pa svartbaltes gradering.



