4 Kup-2

San Makgi W-formad blockering
Noolo Pressande

Dwit Bakat

Hur manga steg i Toi Gye Tul 37 steg

Vilken traffyta anvander du i
Tora Yop Chagi/Yop Chagi

Bal kal = Fotblad/kant

Vad ar positionen pa handern i en
Annun So Bakat Palmok San Makgi

Knogarna ar i 6gon hojd. Armarnaien
80 graders vinkel.

Vad ar positionen pa hianderna &
axlarna i en Gunnun So Kyocha
Joomuk Noolo Makgi

Handerna ar korsade vid handlederna.
Samma hand under som framre fot.
Knogarna i hoft hojd.




TERMINOLOGI

NIVA 1
1. Vad heter traningslokal pa koreanska?
Vad heter traningsdrakt pa koreanska?
Hur later ordningstalen 1-10 pa koreanska?
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Vad heter grundorden spark, slag, blockering och stallning pa
koreanska?
5. Vad heter I3g, mellan och hog sektion pa koreanska?
NIVA 2
1. Hur benamns de fyra olika instruktorstitlarna pa koreanska och
vilka grader har man pa respektive niva?
Vad heter draktens bada delar samt balte pa koreanska?
Hur benamner man en hoppande teknik?
Hur benamner man en hoppande teknik 6ver ett hinder?
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Hur benamner man en snurrande teknik?

Dessa fragor som inte har nagra svar skrivna ska du ta reda pa.
Dessa fragor ar i nuldaget med pa svartbaltes gradering.



