3 Kup

Miro Makgi Knuffande, Puttande blockering
Opun Platt

Bandae Omvand/Motsatt

Dwijibun Uppatvand

Dolmio Cirkular

Hur manga steg i Toi Gye Tul 37 steg

Vad sym boliserar Toi Gye Tul Toi-Ge dr det dikterade namnet pd en ldrd man vid

namn Yi Hwang (1500-talet). Han var en auktoritet
inom neo-konfucianismen. De 37 rorelserna i
monstret representerar hans fodelseplats pa den 37:e
bredgraden latitud och diagrammet betyder "lard".

Vilken traffyta anvander du i Bal kal = Fotblad/kant/ Dwi chook =
Yop Chagi/ Goro Chagi Baksida av hal
Vilken traffyta anvander du i Dwi chook = Baksida av hal

Twimyo Bandae Dollyo Chagi




TERMINOLOGI
NIVA 3

1.

5.

Vad heter riktningsorden framat, sidled och bakat pa
koreanska?

Oversiatt foljande kommando till koreanska: klara, borja, stopp,
tillbaka till utgangsstallningen

. Oversitt féljande kommando till koreanska: lediga, vind om,

sitt ner, sta upp

Vad heter grundtekniker, handtekniker och fottekniker pa
koreanska?

Vad heter underarm, hand, armbage och kna pa koreanska?

NIVA 4

1.
2.

Vad heter de tre olika typerna av stegsparring pa korenaska?
Hur benamns fri kamp, uppvisningskamp och arrangerad kamp
pa koreanska?

. Visa och namnge 8 olika attacktekniker med handerna.

Visa och namnge 8 olika forsvarstekniker med handerna.
Visa och namnge 8 olika sparktekniker.

Dessa fragor som inte har nagra svar skrivna ska du ta reda pa.

Dessa fragor ar i nulaget med pa svartbaltes gradering.



TAVLING
NIVA 1
1. Vilka fem tavlingsgrenar finns inom TKD ITF?
2. Vilka olika alderskategorier indelas tavlande i under tavlingar i
Sverige?
3. Vad ar det for skillnad mellan kamptavling enligt A-klassregler
och B-klassregler?
4. Vad ar poangfordelningen i kamp enligt A-klassregler?
5. Vad ar poangférdelningen i kamp enligt B-klassregler?
NIVA 2
1. Vilka alderskategorier och grader far endast tavla i kamp enligt
B-klassregler?
2. Vad far man varning respektive minuspoang for i kamptavlan?
3. Vilka olika omraden bedéms vid monstertavlan?
4. Vilka olika tekniker utfors for damer respektive herrar vid
tavling i speciella tekniker?
5. Vilka olika tekniker utfors for damer respektive herrar vid
tavling i krosstekniker?

Dessa fragor som inte har nagra svar skrivna ska du ta reda pa.
Dessa fragor ar i nulaget med pa svartbaltes gradering.



