2 Kup

Soojik So Vertikal stallning

llbo Ensteg

Nomo Over huvudet, Hinder
Hur manga steg i Hwa Rang Tul 29 steg

Vad symboliserar Hwa Rang Tul

Hwa-Rang betyder "Ungdomens blomma", och det var
namnet pa en militdr ungdomsgrupp som levde och
verkade under Silla- dynastin under tidigt 600-tal. De 29
rorelserna i monstret symboliserar den 29:e
infanteridivisionen av den koreanska armén, dven kallad
"Navens division". Det var den divisionen som Gen. Choi-
Hong Hi organiserade 1953 och det var dar han utvecklade
Taekwon-Do:n till sin mognad.

Forklara stallningen Soojik So

En axel Iang fran ta till ta. 60% pa bakre benet och
40% pa framre. Fotternas halar ar pa en rak linje.
Bakre fot ar 15 grader fram vriden fran den vinkelrata
linjen och framre fot ar 15 grader inat vriden fran
hélarnas linje.

Vilken traffyta anvander du i Ollyo
Jirugi

Ap Joomuk = Framre knytnaves knoge

Vilken traffyta anvander du i
Bakuro Naeryo Chagi/Yop Chagi

Dwi chook = Baksida av hal/ Balkal =
Fotblad

Vilken traffyta anvander du i
Twio Dollmio Yop Chagi

Bal kal = Fotblad

Vad ar positionen pa hiandernaien
Niunja So Ollyo Jirugi

Bakre handens knoge i 6gon hojd.
Center linjen. Framre hand vid bakre
axel.

Vad ar positionen pa handen i en
Soojik So Sonkal Naeryo Taerigi

Armen ar nastan strackt och handen
ar strax under axeln (Vagrat)

Hur mater man 1 steg sparring

Ogon matt




HISTORIK & ORGANISATION
NIVA 1

1.
2.
3.

Nar grundades TKD respektive ITF?

Vem var den forste presidenten for ITF?

Vad heter var nationella organisation for TKD ITF samt redogor
kort for dess ledning.

. Vad heter var kontinentella organisation for TKD ITF samt

redogor kort for dess ledning.
Vad heter var varldsorganisation for TKD ITF samt redogor kort
for dess ledning.

NIVA 2

1.

Beskriv organisationen inom svensk sportorganisation med
utgangspunkt i en medlem i en TKD-férening.
Nar grundades Svenska Taekwondofdorbundet?

. Nar borjade man trana TKD i Sverige, enligt de forsta bevarade

noteringarna som SIF har?
Nar grundades Svenska ITF Forbundet?
Ungefar hur manga foreningar och utovare finns inom SIF?

Dessa fragor som inte har nagra svar skrivna ska du ta reda pa.

Dessa fragor ar i nulaget med pa svartbaltes gradering.



