1 Kup

Hur manga steg i Choong Moo Tul

30 steg

Vad symboliserar Choong Moo Tul

Chong-Moo var namnet som gavs till den stora Admiral Yi
Soon-Sin av Lee-dynastin. Det var han som utvecklade det
forsta hel- bepansrade stridsfartyget (Kobukson) 1592,
vilket sdgs vara foregangaren till dagens u-batar.
Anledningen till att monstret slutar med en vanster hand
attack ar att det symboliserar hans tragiska dod, utan att
han fatt chansen att visa sin oerhérda potential p.g.a. att
han hammades av sin lojalitet till kungen.

Vilken traffyta anvander du i Palmok
Kaunde Ap Makgi

Bakat palmok = Yttre underarm

Vilken traffyta anvander du i Ap
Chagi/Dollyo Chagi/Goro Chagi/Yop
Chagi

Ap kumchi = Trampdyna/Ap kumchi =
Trampdyna/Dwi chook = Baksida av
hal/Bal kal = Fotblad

Vilken traffyta anvander du i Twio
Dollmio Yop/Dwit Chagi

Bal kal = Fotblad

Vad ar positionen pa handen &
axlarna i en Gunnun So Sonkal Dung
Nopunde Ap Taerigi

Knogen ar i 6gon hoj. Center line.
Full faicing.

Vad betyder det Roda baltet

Den roda fargen symboliserar fara och
uppmanar till kontroll hos eleven och
varnar opponenter till att halla ett
behorigt avstand

Vad betyder det Svarta baltet

Den svarta fargen symboliserar
motsatsen till vitt, samt mogenhet i
beharskandet av Taekwon-Do. Den
talar dven om att bararen av ett svart
balte ar motstandskraftig mot morker
och radsla




HISTORIK & ORGANISATION
NIVA 3
1. Fran och med nér ska en utovare ha TKD-pass? Namn minst tre
syften med TKD-passet.
2. Vilka nationella grenspecifika utbildningar har vi inom SIF?
3. Vilka olika nationella reglementen finns inom SIF?
4. Vem var den forste demokratiskt framrostade presidenten for
ITF efter grundarens dod?
5. Nar fick Sverige sin forsta svartbaltare med certnr SW-1-1 och
vad hette personen?

NIVA 4

1. Hwa Rang Tuls 29 rorelser har en signifikant betydelse for
TKD:s grundande, forklara varfor.

2. Vem far bedoma en gradering inom SIF i Sverige?

3. Hur manga olika kontinentala organisationer finns det och vilka
omraden ansvarar respektive organisation for?

4. Vad ar lIC respektive IUC for utbildningar?

5. Vilka skyldigheter har en medlemsforening inom SIF gentemot
SIF och STF?

Dessa fragor som inte har nagra svar skrivna ska du ta reda pa.
Dessa fragor ar i nulaget med pa svartbaltes gradering.



