10 kup

Charyot Sogi

Givakt Stallning

Narani Junbi Sogi

Parallell Redo Stallning

Annun Sogi Sittande Stallning
Gunnun Sogi Gaende Stallning
So/Sogi Stallning

Baro Rattvand

Jirugi Slag/Halvt varvs vridning
Chagi/Cha Spark

Kaunde Mittensektion

Ap Framat

Olligi Lyftande

Busigi Krossande/Snartig
Saju 4-riktnings

Junbi Sogi Redo stallning
Hur manga steg i Saju Jirugi 15 steg

Hur manga steg i Saju Chagi 8 steg

Forklara stallningen Charyot Sogi

45 grader insida till insida. Halarna ihop.
Fotterna ska forma ett V. Mitten av vinken
rakt fram.

Forklara stallningen Annun So

En o en halv axel insida fot till insida fot.
Fotterna pekar rakt fram. 50% vikt pa bada
benen. Latt béjda ben. Fotterna ar pa
samma vagrata linje.

Forklara stallningen Gunnun So

En o en halv axel fran ta till ta. Framre fot
pekar rakt fram, bakre fot ar vinklad 25

grader utat fran center linjen. 50% vikt pa
bada benen. Bojt fram ben, rakt bak ben.

Forklara stallningen Narani Junbi Sogi

En axel fran utsidan fotterna, tarna pekar
rakt fram och fotterna ar pa en rak linje.
Fotterna ska vara paralella.

Vilken traffyta anvander du i
Kaunde Jirugi & Baro Jirugi

Ap Joomuk = Framre knytnaves knoge

Vilken traffyta anvander du i
Ap Cha Olligi, Ap Cha Busigi

Ap kumchi = Framre trampdyna

Vad ar positionen pa slaget & axlarna i
en Annun So Kaunde Jirugi

Axel hojd, Mitten linjen. Full facing.

Vad ar positionen pa slaget & axlarna i
en Gunnun So Baro Jirugi

Axel hojd, Mitten linjen, Samma hand
som fot fram. Nastan helt raka arm.




Full facing. Andra handen vid hoften.

Vad ar bakfotens riktning nar du gor
Ap Chagi sparkar

Hela foten i golvet, den ska vara rak
med tarna i samma riktning som

sparken
Vad for kampkonst tranar vi Taekwon-Do
Vad star ITF for Internationella Taekwon-Do
Forbundet
Vad heter grundaren av TKD Choi Hong Hi
Vad ar kommandot for ”Givakt” Charyot
Vad ar kommandot for "Klara” Junbi
Vad ar kommandot for “Borja” Si Jak
Vad ar kommandot for "Stopp” Guman
Vad dr kommandot for ”Aterga” Parou
Vad ar kommandot for ”Lediga” Swiyo
Vad ar kommandot fér "Vand om” Dwiro Tora
Vad ar kommandot for ”Sitt ner” Anjo
Vad ar kommandot for ”Sta upp” Hiro Sot

Vilka lodrata linjer har vi

Axel linje, Brost linje, Mitten linje

Bakat Palmok

Yttre Underarm

Najunde Lagsektion
Makgi Blockering
Yop Sid/Sida

Saju 4-riktnings

Vilket vapen anvander du i Yop Cha
Olligi

Bal kal = Fotkant.

Vad ar positionen pa handen &
axlarna i en Gunnun So Bakat Palmok
Najunde Makgi

Handen &r pa brostlinjen pa samma sida som
armen. Armen har en vinkel pa 25 grader. 20
cm fran laret. | hojd med hoften. Half facing.

Vad ar bakfotens riktning nar du gor
Yop Chagi Olligi sparkar

Om du sparkar med vanster mot klockan 12
da ska tarna pa foten du star pa peka mot
klockan 5. Fotens vinkel ar 165 grader.

Hur kopplar man Gunnun So Bakat
Palmok Najunde Makgi

Handrygg mot handrygg. Blockerande
handen 6verst. Korsas framfor solarplexus.
Half facing.




Rakna till 10.

1=Hanna, 2=Dool, 3=Set, 4=Net,
5=Dasot, 6=Yasot, 7=llgup, 8=Yuhdup,
9=Ahop, 10=Yeul

Vad ar traningsdrakt pa Korianska och
dens delar

Drakt=Dobok, Jacka=Jagori,
Byxor=Baji, Balte=Ti

Hur knyter man sitt "Ti"

Hoger 6ver vanster gor en knut,
vanster over hoger gor en knop.
Eller tvart om.




