10 kup-2

An Palmok Inre Underarm
Bakat Palmok Yttre Underarm
Niunja So L-Stallning
Najunde Lagsektion

Yop Sid/Sida

Makgi Blockering

Hur manga steg i Chon Ji Tul 19 steg

Forklara stallningen Niunja So

En och en halv axel fran framre ta till bakre
hal. 70% vikt bak och 30% fram. Bak fotens
tar ar 15 grader framat vriden fran vagratta
linjen och framre fots hal ar 15 grader
utvriden fran center linjen. Framre fots ta
och bakre fots hal ar pa samma lodrata linje.

Vilken traffyta anvander du i Yop Cha
Olligi

Bal kal = Fotkant.

Vad ar positionen pa handen &
axlarna i en Gunnun So Bakat Palmok
Najunde Makgi

Handen &r pa brostlinjen pa samma sida som
armen. Armen har en vinkel pa 25 grader. 20
cm fran laret. 1 h6jd med hoften. Half facing.

Vad ar positionen pa handen &
axlarna i en Gunnun So Kaunde An
Palmok Makgi

Knogarna ar i axelhojd. | axel linjen pa
samma sida som armen. Armbagen har en
vinkel pa 90 grader. Tummens sida pa
handen ska vara vinklad at sidan bort fran
kroppen. Half facing.

Vad ar bakfotens riktning nar du gor
Yop Chagi sparkar

Om du sparkar med vanster mot klockan 12
da ska tarna pa foten du star pa peka mot
klockan 5. Fotens vinkel ar 165 grader.

Hur kopplar man Gunnun So Bakat
Palmok Najunde Makgi

Handrygg mot handrygg. Blockerande
handen 6verst. Korsas framfor solarplexus.
Half facing.

Hur kopplar man Gunnun So An
Palmok Makgi

Handrygg mot dig. Blockerande handen
unders. Korsas i solarplexus hojd.
Half facing.

Rakna till 10.

1=Hanna, 2=Dool, 3=Set, 4=Net,
5=Dasot, 6=Yasot, 7=llgup, 8=Yuhdup,
9=Ahop, 10=Yeul

Vad ar traningsdrakt pa Korianska och
dens delar

Drakt=Dobok, Jacka=Jagori,
Byxor=Baji, Balte=Ti




Hur knyter man sitt "Ti"

Hoger over vanster gor en knut,
vanster éver hoger gor en knop.
Eller tvart om.




